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コロナ禍の中、外出が制限されて地域の皆様との交流の機会を

持てない日々が続いています。ホーム内で少しでも季節を感じて

頂きたいと、秋は敬老会と新地くんち、冬はクリスマス会、年が

明けてお正月、節分、ひな祭りを催したくさんの思い出ができま

した。秋から冬にかけてのホームの日々の記録です。

職員手作りの出し物による敬老会や新地くんちは大いに盛り上がり

ました。クリスマスにはツリーの飾りつけをしたり、サンタさんにプ

レゼントを貰ったりしました。年が明けてお正月にはお屠蘇と七草が

ゆを頂き無病息災を祈願しました。節分やひな祭りで春の足音を感じ、

久しぶりのお化粧で普段見られない華やいだ笑顔がはじけました。

☆お正月☆ ☆節分☆

年に3回、日中、夜間それぞれを想定し防災訓練を行っています。

毎回参加職員を変更し、反省点を洗い出しマニュアルを見直しています。

入所者の皆さんも毎回真剣に参加しています。

備えあれば憂いなし。今後も研鑽に努めて参ります。

日々健康に過ごすには、栄養や休養、運動も大切ですが、笑うと免疫

力が高まるそうです。「ほっとする」気持ちを大切に、日々笑顔で過ご

して参ります。皆様もどうぞご自愛下さい。

レクリエーション

☆新地くんち☆☆敬老会☆

☆X'mas 会☆

☆恵方巻作り☆ ☆ひな祭り☆

新地にサンタが

やってきました♪

お屠蘇と七草粥を頂きました。

☆干し柿作り☆

職員手作りの出し物を披露しました♪
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